ELZBIETA MACH: PRZEPIS NA WEEKEND KONKURSY...
Czas na nauke i na zabawe  Lesny park, jaskinia i zamek ...dla pociech i ich rodzicow
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MIASTO bardzo zajetych pociech

Rozwijaja talenty, pozwalajg zdoby¢ nowe umiejgtnosci, pomagajg obudzic
w dziecku geniusza. Wystanie malucha na dodatkowe zajecia to — jak
przekonujg pedagodzy — Swietny pomyst. Tenis, jazda konna, szermierka,
balet, jezyk angielski, kurs malarstwa, zajecia teatralne, warsztaty lepie-
nia z gliny, kétko fotograficzne, gra na skrzypcach, lekcje japonskiego.
Oferta moze przyprawic o zawrdt gtowy. Ale jak madrze dokonac wyboru?
Czy kierowac sig wkasnymi ambicjami, czy raczej postuchac, co ma w tej
sprawie do powiedzenia nasze dziecko? ZapytaliSmy kilka rodzin, jak po-
radzity sobie z tym problemem. Odpowiedzi szukajcie na stronach 4-7.
W tym numerze MIASTA pociech znany wokalista Janusz Radek podkre-
Sla, ze wszelkie artystyczne poczynania zaczynajg sie od fascynacii, wigc
nie nalezy zmuszac dzieci do gry, czy Spiewu.

W rozmowie uczestniczy tez corka muzyka, 12-letnia Zuzia, ktora chcia-
taby zaSpiewac w muzycznym show. Co na to tata?

W naszych sprawdzonych przepisach na weekend, zapraszamy na wy-
cieczke do Lesnego Parku Niespodzianek w Ustroniu oraz Jaskini Wierz-
chowskiej. Zachecamy takze do odwiedzenia z dzieckiem dwdch
ciekawych muzedw: Zamku w Pieskowej Skale i Domu Zwierzynieckiego,
czyli oddziatu krakowskiego Muzeum Historycznego.

Mamy tez konkursy dla Gzytelnikow, w ktorych do wygrania sg atrakcyjne
nagrody. Szczegdty na stronie 18.

Zyczymy mitej lektury!

Redakcja miesigcznika MIASTO pociech

8 X
O
}
—
o
92}
L
(=}
=
N
1%}
>
N
[a=
<
—
(=}
[l

sristresci EEN

TEMAT MIESIACA

Mnostwo zaje¢ na dodatek

Poniedziatek — angielski. Wtorek —
balet. Sroda — jazda konna. Czwar-
tek — tenis. Pigtek — kurs gotowa-
nia. Sobota — warsztaty teatralne,
a w niedziele — wizyta w operze.
Do tego szkota, zadania domowe,
kotka zainteresowan ... Tak coraz
czesciej wyglada tydzien naszych
pociech. Przesada? Niekoniecznie.
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Poniedziatek — angielski.
Wtorek — balet. Sroda -
jazda konna. Czwartek -
tenis. Piatek — kurs goto-
wania. Sobota - warsztaty
teatralne, a w niedziele -
wizyta w operze. Do tego
szkota, zadania domowe,
kotka zainteresowan ...
Tak coraz czesciej wy-
glada tydzien naszych po-
ciech. Przesada?
Niekoniecznie.

Agnieszka Karska

Smioletnia Alicja trzy

razy w tygodniu wraca

do domu grubo po go-

dzinie dziewietnastej. Jej

,wolny” czas po szkole
wypetniajg lekcje baletu i gry na forte-
pianie. Jedenastoletnia Marzena ze Ska-
winy uczy sie szermierki i gry na
skrzypcach. Osmioletnia Matylda od pig-
ciu lat chodzi do szkoty jezyka angiel-
skiego, a od czterech uczy sie tanczyc.
Piecioletni Mateusz to maty rekordzista.
Rodzice zapisali go na angielski, rytmike,
taniec, zajgcia teatralne, plastyke i lekcje
gry na fortepianie. Co na to pedagodzy
i psycholodzy?

Okazuje sie, 7e nie s3 w stanie jed-
noznacznie stwierdzi¢, na ile zajec do-
datkowych i od jakiego wieku mozna
zapisa¢ dziecko. Wszystko zalezy bo-
wiem od malucha. Dla jednego dwie wi-
zyty na basenie tygodniowo to juz duzo,
inne dziecko samo zapyta, czy moze zos-
tac na ptywalni diuzej. Sg dzieciaki, ktdre

chtong wszystko jak ggbka i takie, kit6-
rym trudno jest wejs¢ w Swiat edukacii.
Jedno jest pewne: — Jesli tylko mamy
takg mozliwos¢, pozwdlmy dziecku pro-
bowac réznych rzeczy, bo dzigki temu
maluch nie tylko sie uczy, ale takze poz-
naje siebie i odkrywa wtasne talenty oraz
zainteresowania — mowi Elzbieta Mach,
nauczyciel wczesnoszkolny i pedagog
prowadzgca w Krakowie gabinet pomocy
pedagogiczno—logopedycznej oraz zaje-
cia adaptacyjne dla maluszkdw.

Jedli jednak zorientujemy sie, ze
nasze dziecko czego$ nie lubi, odpuscmy
mu. Kontynuowanie takich zaje¢ — jak
przekonujg pedagodzy — nie bedzie miato
zadnej wartosci edukacyjnej.

Dla ducha, ciata i umystu
— Uwazam, ze dziecko nie powinno po
szkole siedzie¢ w domu, bo albo patrzy
w telewizor, albo w komputer — mowi
stanowczo Marta Sieprawska ze Ska-
winy.
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Jej jedenastoletnia corka Marzena
raczej nie moze narzeka¢ na brak zajec.
Raz w tygodniu chodzi na dodatkowe
lekcje jezyka angielskiego, dwa razy
w tygodniu uczy sie gry na skrzypcach,
a we wtorki i czwartki trenuje szermierke
w Szkole Szermierki Szczepana Kuzmin-
skiego. Do tego dochodzg kotka przed-
miotowe W szkole i zajecia na
Uniwersytecie Dzieci, na ktore trzeba po-
Swieci¢ dwie soboty w miesigcu. — Tro-
che dla ciafa, troche dla ducha i troche
dla umystu — $mieje sie Marta Siep-
rawska. — Angielski to dzi$§ koniecznos¢,
na skrzypce Marzena zapisata sie sama,
a szermierka to byt moj pomyst. Ta dys-
cyplina zawsze mi sig podobata, jest
tadna, elegancka, przyjemna i presti-
zowa. PosztySmy z cdrka na pierwsze za-
jecia i tak juz zostato. Marzenka wiasnie
zaczyna trzeci rok treningow i jak na razie
nie narzeka.

Pani Marta zapewnia, ze nie chodzi
jej o to, by zrobi¢ z corki zawodowego
sportowca. — Po prostu chce, zeby sie
troche poruszata — mowi.

Przy okazji treningdw i zawodow,
w ktdrych uczestniczg mtodzi szpadzisci,
okazato sig, ze Marzena jest ambitng
dziewczynka, o co rodzice wczesniej jej
nie podejrzewali, a dzigki szermierce
nauczyta sig rowniez przetamywac swoje
leki. — Najwazniejsze, ze ona sama jest
zadowolona z tych treningow. Jesli tylko
zacznie jeczec, ze ma dosc, nie bedziemy
jej zmuszac do chodzenia na zajecia —
deklaruje Marta Sieprawska.

Z wtasnych doswiadczen wie, ze nie
kazde dziecko nadaje si¢ do uprawiania
sportu. — Starszego syna, dzi$ studenta
informatyki, nie udato nam sig zarazi¢
sportem — ubolewa Marta Sieprawska. —
Dwa razy wystaliSmy go nawet na ob6z
sportowy, ale za pierwszym razem po
trzech dniach spadt z konia i ztamat obie
rece, a za drugim go okradli. W koricu
mu odpusciliSmy. Jest za to uzdolniony
muzycznie, gra na akordeonie.

Marzena réwniez odkryta w sobie
pasje muzyczng, chot jej rodzice sgdzili,
7€ nie ma talentu do gry. W marcu tego
roku sama postanowita, ze bedzie cho-
dzita na lekcje gry na skrzypcach. To jej
nowa wielka mitosc.

— My$latam, ze szybko jej przejdzie,
ale pani Teresa Rusek, z ktorg cérka ma

lekcje, jest rewelacyjna. Po dwoch mie-
sigcach nauki Marzena zagrata z nut
Swoj pierwszy utwdr — mowi z dumg pani
Marta.

Zajecia dodatkowe Marzeny to jed-
nak spory wydatek. Marta Sieprawska
obliczyta, ze miesigcznie uszczuplajg do-
mowy budzet o 530 z. Treningi szer-
mierki kosztujg 200 zt miesigcznie, ale
na specjalny stréj, maske, rekawice
i szpade trzeba wyda¢ ok. 1000 zt.
Nauka gry na skrzypcach kosztuje Siep-
rawskich 150 zt miesigcznie, wkrétce
jednak Marzenie trzeba bedzie kupic in-
strument (teraz korzysta z pozyczonego),
a to wydatek rzedu 600 zt.

Ujarzmié taneczny zapat

— Nie sadze, zeby zajecia pozalekcyjne
byty czyms, na co koniecznie trzeba po-
syta¢ swoje dziecko — przekonuje Marta
Bizon, krakowska aktorka, mama o$mio-
letniej Matyldy. — Apeluje jednak do ro-
dzicw, zeby nie przegapili dziecigcych
pragnien i marzen, ktdre mogg dotyczy¢
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réznych dziedzin. W miarg swoich mozli-
wosci dajmy im szanse, ktdrej wielu po-
koleniom przed nami los poskapit.

Matylda od czterech lat jest uczen-
nicg Krakowskiej Akademii Tarca. Sama
wybrata takie zajecia, a rodzice jedynie
pozwolili jej sie realizowac. Jej przygoda
z tancem zaczeta sig od ... filmow ,Bar-
bie”, ktorych bohaterka, zgtebiajac tajniki
baletu, wciela sig w postaci z ,Dziadka
do orzechéw”, czy ,Jeziora tabedziego”.
— Moja corka przebrana w mato baletowy
stroj wyczyniata przesmieszne ,wygi-
basy”. To byto bardzo zabawne, ale i da-
wato do myslenia — opowiada Marta
Bizon. — Ktdrego$ dnia méj maz stwier-
dzit: ten taneczny zapat trzeba ujarzmic.
Niech kto$ odpowiedni przejmie nad nim
kontrole.

Wybdr padt na Krakowska Akademie
Tanca. — Jej wychowankow znam od
wielu lat. Owocnie i z sukcesami wspot-
pracujg z moim macierzystym miejscem
pracy, czyli z Teatrem Ludowym — mowi
Marta Bizon.

\ Krakowska Akademia Tanca

LoArelde [a Danse

BALET DLA MALUSZKOW

KLASY DZIECIECE

UTANECZNIENIE, UMUZYKALNIENIE
KLASY BALETOWE:
REPERTUAR KLASYCZNY, POINTES,
MODERN DANCE, JAZZ DANCE

MASTER CLASS
PAS DE DEUX

MODERN/JAZZ DLA DZIECI
KLASYKA DLA DOROSLYCH
MODERN/JAZZ DLA DOROSLYCH

Towarzystwo Wspierania i Rozwoju Sztuki Baletowej w Krakowie

Rynek Gtowny 34
31-010 Krakow
tel. 1242962 83
balet@balet-krakow.pl
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Mata Matylda od czterech lat poko-
nujgc upat, deszcz, mréz, czy zmeczenie
obowigzkowo stawia sig na kazdych za-
jeciach. — Zdarzajg sie chwile zatamania,
ale ktdz ich nie ma w swej codziennej
pracy? — pyta jej mama.

Matylda wie jednak, ze kiedy bedzie
miafa juz doS¢ c¢wiczen, rozciggania
i trudnej rytmiki, moze powiedziec stop,
a jej rodzice (aczkolwiek z bdlem)
przyjma to do wiadomosci.

—Qd czterech lat nie byto jednak takigj
sytuacji — zapewnia pani Marta. — Ona
kocha te szkote. Widze jak cieszy sie z po-
konania kolejnego etapu do zrobienia
Szpagatu, czy ze wspaniatej oceny z nie-
zwykle trudnego taktowania. Wiem wow-
czas, ze kiedyS w przyszosci byle
niepowodzenia nie zniecheca jej i uparcie
bedzie dazy¢ do wyznaczonego przez sie-
bie celu.

Marta Bizon czgsto z dumg spoglgda
na swojg corke, ktdra dzigki szkole bale-
towej stata sie delikatna i subtelna. —
Ciesze sie, ze moge jej umozliwic
uczeszczanie na takie zajecia, zwtaszcza
kiedy widze ile radosci ona z tego czer-
pie — mowi aktorka.

Matylda od pigciu lat uczy sig row-
niez jezyka angielskiego metoda Helen
Doron. — Jesli chodzi o te lekcje, to byta
to moja decyzja — przyznaje Marta
Bizon. — Kierowatam sie myslg, ze im
wczesniej zacznie mie¢ kontakt z jezy-
kiem obcym, tym lepiej. Dzigki temu
wiem, ze w przeciwienstwie do mnie,
nie bedzie wiecznie poczatkujgcy i ta
wczesna edukacja przyniesie swoje
plony w przysztosci.

reklama

Zapraszamy dzieci

Dla matej damy: fortepian
i robotki reczne
Lekcje gry na fortepianie, balet trzy razy
w tygodniu, niedzielne zajecia plastyczne
w Muzeum Narodowym, sobotnie wy-
ktady na Uniwersytecie Dzieci i prywatne
lekcje jezyka angielskiego. Dla o$miolet-
niej Alicji z Krakowa ten rok szkolny za-
powiada sie wyjgtkowo pracowicie.
Dziewczynka jednak nie narzeka i nawet
sama dopisata do tej listy szkolne kétko
matematyczne i prowadzone przez wy-
chowawczynie kotko robdtek recznych.
Dzieci bedg tam wyszywac, szydetkowac
i przyszywac, a to — jak podkresla Renata,
mama Ali — jest Swietnym ¢wiczeniem dla
matych rgczek. Od ponad czterech lat Ali-
Cja jest tez uczennicg szkoty baletowej. —
Te zajgcia zalecit nam lekarz. Corka miata
platfusa i ortopeda powiedziat, ze pomdc
moze balet, jazda na rowerze lub basen,
a poniewaz Ala byta troche okragfa, wy-
bralisSmy balet — méwi pani Renata.
Cho¢ poczatkowo rodzice nie nasta-
wiali sig na spektakularny sukces Alicji
w roli matej baletnicy, w tym roku cdrka
ich zaskoczyta. Zdata egzamin do profes-
jonalnej klasy baletowej z jednym z naj-
lepszych  wynikow. Takie zajgcia
pochtaniajg jednak sporo czasu. Lekcje
odbywajg sie trzy razy w tygodniu i trwajg
az dwie godziny. Na szczgscie udato sig
je tak zaplanowac, zeby nie kolidowaty
z lekcjami gry na fortepianie, ktdre Alicja
ma dwa razy w tygodniu. Dziewczynka
chodzi na indywidualne lekcje do Prywat-
nej Szkoty Muzycznej Elzbiety Stefariskiej,
gdzie nauczycielami sg wyktadowcy Aka-
demii Muzycznej w Krakowie.

— 1 wlatach 2007-2
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— Sama bedac dzieckiem marzytam
0 grze na fortepianie, ale poniewaz po-
chodze z niewielkiej miejscowosci, nie
mogtam sobie na to pozwoli¢. Dlatego
zdecydowatam, ze posle corke na takie
zajecia. Od razu sie zgodzita — opowiada
pani Renata.

Alicja, jesli wierzy¢ stowom jej mamy,
nie jest specjalnie uzdolniona muzycznie.
Mimo to, potrafi juz zagrac utwory Beet-
hovena, Mozarta, czy Chopina. W tym
roku rodzice zdecydowali sig zatem na
zakup pianina. Kosztowato ich to 2 tys. zt.
Zajecia, na ktore zapisana jest Alicja, tez
do tanich nie nalezg. Balet to wydatek
rzedu 200 zt miesigcznie. Do tego trzeba
dziecku kupic specjalny stroj (ok. 70 zf),
a co jaki$ czas nowe baletki (ok. 40 z).
Za jedng 45—-minutowg lekcje gry na for-
tepianie rodzice Alicji ptaca z kolei 50 z,
a poniewaz w tygodniu dziewczynka ma
dwie takie lekcje, miesigcznie wychodzi
to 400 zt. Alicja zapisana jest réwniez na
zajecia Uniwersytetu Dzieci. Bedzie tez
uczestniczy¢ w niedzielnych warsztatach
plastycznych, organizowanych przez Mu-
zeum Narodowe. Jej rodzice zastana-
wiajg sig jeszcze nad prywatnymi
lekcjami jezyka angielskiego: — Zdecy-
dujemy sie raczej na lekcje z dojazdem
do domu, Zeby corka nie musiata juz nig-
dzie jezdzi¢ — mowi pani Renata.

Taniec, rytmika,

teatr, plastyka ...

Ciekawe zajgcia dodatkowe nie zawsze
jednak muszg oznacza¢ dziure w domo-
wym budzecie. Zwtaszcza, jesli dziecko
chodzi do przedszkola lub szkoty, majacej
w swojej ofercie takie zajecia.

— Moj synek ma w przedszkolu ryt-
mike, taniec, zajecia teatralne, jezyk an-
gielski i plastyke. To wszystko jest jednak
wplecione w normalny tok pracy i maty
nawet nie zauwaza, ze sig uczy. Nie obcigza
go to, a dodatkowym plusem jest, ze nie
trzeba go nigdzie dowozic — mowi Patrycja
Korzecka, mama pigcioletniego Mateusza.

Za wszystkie te zajecia rodzina Ko-
rzeckich ptaci 270 zt na semestr, a wigc
miesiecznie wychodzi ok. 45 zt. Obecnie
niemal wszystkie przedszkola samorzg-
dowe w Krakowie za niewielkg optatg ofe-
rujg dodatkowe zajecia. Warto z nich
skorzystac, zwtaszcza, 7e zwykle prowadzg
je sprawdzeni instruktorzy i nauczyciele.
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0d pazdziernika Mateusz chodzi tez
na indywidualne lekcje gry na pianinie,
ktdre oferuje pobliski dom kultury. Koszt
to zaledwie 100 zt na semestr, a zajecia
odbywaja sie raz w tygodniu.

— Na razie Mateuszkowi to wystar-
cza, choC coraz czesciej zastanawiam sig
nad jakimi$ zajeciami sportowymi. Chyba
najlepszy bytby basen, ale syn boi sie
wody. Na sporty walki jest za maty, a za
rowerem nie przepada. Moze tenis bytby
odpowiedni? — zastanawia sig pani Pat-
rycja. —Na razie jednak nie mam sumie-
nia ciggngC go na dodatkowe zajgcia po
przedszkolu, kiedy on mysli tylko o zaba-
wie klockami we wiasnym domu.

By¢ jak David Beckham

— Zapisanie dziecka na zajecia sportowe
to bardzo dobry pomyst — przekonujg
jednak lekarze.

Aktywno$¢ fizyczna wydtuza zycie.
Brak ruchu to wigksze ryzyko chordb nie-
dokrwiennych serca, nowotworowych, czy
metabolicznych. Wazne, by jak najwczes-
nigj wyrobi¢ w dziecku nawyk uprawiania
sportu, bo to zaprocentuje w dorostym
Zyciu. Kiedys dzieci biegaty catymi dniami
po podwarku, graty w pitke, wspinaty sie na
trzepak. Dzi$ juz mato kto pozwala dziecku
na takie samodzielne ekspedycie. Nie spo-
s6b tez biega¢ za nim po osiedlu, dlatego
zZorganizowane zajecia sportowe wydajg sie
idealnym rozwigzaniem. Plywa¢ moga juz
niemowlaki. Dla trzylatka idealna bedzie
gimnastyka (w swojej ofercie takie zajecia
ma wiekszo$¢ krakowskich przedszkoli),
a nieco starszy przedszkolak moze juz za-
czynac kariere pitkarska. Ale uwaga. Nie
kazdy w przysztosci ma szanse zostac dru-
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gim Messim, czy Beckhamem:—To niestety
jest bardzo trudne. Na taki sukces sktada
sig bardzo wiele czynnikdw, na ktdre za-
wodnik zwykle nie ma wplywu — mowi
Rafat Chechelski, trener i prezes Stowarzy-
szenia Sportowego ,Polonia Krakéw”.

Wazne jest jednak, ze w pitke moze
gra¢ kazdy: wysoki, niski, chudy, czy
gruby. — Nie znam zadnych przeciw-
wskazan do uprawiania tej dyscypliny —
mowi Rafat Chechelski.

Dzieci w wieku 4-6 lat majg dwa
treningi w tygodniu, starsze oprdcz tre-

ningéw musza rozegra¢ mecz raz w ty-
godniu. Do tego dochodzg tez dodatkowe
treningi zawodnikow z réznych pozycji,
np. bramkarzy.

— Zajecia dodatkowe, zaplanowane
rozsadnie to wielka warto$¢ przekonuje
Elzbieta Mach. — W zyciu dziecka powi-
nien by¢ jednak czas na naukg i czas na
zabawe. Wszystko w sensownych pro-
porcjach. Zawsze powtarzam rodzicom,
ze wyscig szczuréw jest dla szczurow,
a dzieciom nalezy sig wsparcie w rozwoju
i duza doza madrej mitosci. |
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Zajecia odbywajq sie:

Krakow, Szkota Podstawowa nr 31, ul. B. Prusa 18

Krakow, Zespot Szkét Ekonomicznych, ul. M. Miechowity 6
Krzeszowice, hala sportowa gimnazjum, ul. Diuga 22

Libertéw, sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej ul. Jana Pawta Il 43
Michatowice, Zespot Szkét, ul. Jana Pawta Il 1

Niepotomice, sala Zespotu Szkét w Niepotomicach, ul. 3 Maja 23
Skawina, hala Zespotu Szkét Katolickich, ul. Ksiedza Walerego Troski 17A
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Wyscig szczurow jest dla szczurow

Mowi Elzbieta Mach,
pedagog, prowadzaca
w Krakowie gabinet
pomocy pedagogiczno-
-logopedycznej oraz
zajecia adaptacyjne dla
maluszkow.

— Czy posytanie dziecka na zajecia
dodatkowe to dzi$ konieczno$¢?

— Mysle, ze tak, choc¢ czasem widzg, ze
rodzice przesadzajg. Gdy dziecko jest
w dobrym przedszkolu, czy dobrej szkole,
gdzie ma bogaty pakiet edukacyjny, czyli
troche angielskiego, troche gimnastyki,
troche zajeC plastycznych, czy przyrodni-
czych, to dodatkowo mozna wybrac ja-
kie$ jedne zajecia, ktdre odpowiadajg jego
zainteresowaniom. Jesli dziecko nie cho-
dzi do przedszkola lub chodzi do takiego,
w ktorym tych zaje¢ dodatkowych nie ma,
to rzeczywiscie warto pomyslec o rozwi-
janiu u niego dodatkowych kompetencii
na wiasng reke. Jezeli maluch nie ma
problemow z porozumiewaniem sig w je-
zyku polskim, mozemy pomyslec na przy-
ktad o nauce jezyka obcego. Dobrym
rozwigzaniem beda tez ogolnorozwojowe
zajecia sportowe. Czesto spotykam jed-
nak rodzicow, ktdrzy chcg zapisac dziecko
na wszystkie dostepne zajecia. Bywa, ze
realizujg oni w ten sposdb wiasne marze-
nia z dziecinstwa, albo wyobrazenia
0 idealnym dziecku, gnebigc swojg po-
cieche ogromng iloscig lekcji. Dziecko
siedzi do czwartej w przedszkolu, a potem
leci, a to na jezyk obcy, a to na tyzwy, czy

Klub Smoczych Figli

Przygotowanie do przedszkola
Zajecia dla dzieci 1-12 lat

www.smoczefigle.edu.pl
tel. 607 94 00 79

balet. Maluch wraca do domu wieczorem
niemitosiernie zmeczony i potem okazuje
sie, ze z tej jego dodatkowej edukacii tak
naprawde nic nie ma. W zyciu dziecka
powinien by¢ czas na naukg i czas na za-
bawe. Wszystko w sensownych propor-
cjach. Zawsze powtarzam rodzicom na
warsztatach, ktdre prowadze, ze ,wy$cig
szczurow” jest dla szczurdw, a dzieciom
nalezy sie wsparcie w rozwoju i duza doza
madrej mitosci.

- Skad mamy wiedzieé, ze przesa-
dzilismy z liczba zaje¢ dodatkowych?
— Trudno jednoznacznie stwierdzic, jaka
liczba dodatkowych zaje¢ jest dobra dla
dziecka. Sg dzieci, ktore chtong wszystko
jak ggbka i takie, ktorym niezwykle trudno
jest wejsc w Swiat edukacyjny. To widac po
dziecku. Jesli w niedziele zrywa sie rano
716zka i pyta, czy jest juz poniedziatek i czy
idzie np. na basen, to znaczy, ze te zajecia
dajg mu satysfakcje. A jesli przed wyjsciem
dostaje bdléw brzucha i ocigga sig, to jest
to sygnat, ze nie jest zadowolone.

- Jak wybra¢ zajecia? Podsuwaé
dziecku rézne propozycje i spraw-
dzaé, czy mu to odpowiada?

— Tak. To sie powinno odbywa¢ metodg
préb i btedow. Jesli wymyslilismy sobie,
ze nasze dziecko musi by¢ muzykiem,
pdjdzmy z nim najpierw na koncert
i sprawdzmy, czy w ogdle lubi muzyke.
Zabierzmy je do zoo, czy muzeum przy-
rodniczego, bo moze zainteresuje sie
przyroda. Zainteresowania ksztattujemy
réwniez, czytajgc dzieciom odpowiednig
literature, takze te popularnonaukowg.

Gabinet pomocy

pedagogiczno-logopedycznej

www.pedagog-logopeda.edu.pl

tel. 607 94 00 79

Dobrze jest pobudzi¢ w dziecku zainte-
resowanie $wiatem, pokaza¢ mu jego
réznorodno$c¢, a potem rozwijac to, na co
zwraca szczegdlng uwage.

— 83 dzieci, ktére pracuja jak dorosli.
Rano szkota, a potem kilka godzin
zaje¢ dodatkowych.

— Jezeli dziecko chce to robic to bardzo
dobrze. Trzeba mu tylko zapewnic troche
czasu na odpoczynek. Zajecia dodat-
kowe, zaplanowane rozsgdnie to wielka
warto$¢. Moja cdrka tez prébowata roz-
nych rzeczy: ptywanie, snowboard, narty,
jazda konna, nurkowanie, rzezbienie,
grafika, malarstwo, szkota muzyczna,
jezyk francuski i angielski, ale to nie byto
wszystko na raz, tylko roztozone na prze-
strzeni wielu lat. Niektdre zajgcia okazaty
sie hitem, inne niewypatem.

- Na czym ostatecznie staneto?

— Na biofizyce. Jest teraz na studiach
doktoranckich, ale nie zapomniata tego,
Czego nauczyta sig w dziecinstwie. Dzigki
zajeciom dodatkowym zdobyta wowczas
mase kompetencji, niektdre z nich przy-
dajg sie jej w dorostym zyciu. Nie zawsze
byto tak, ze chodzita na co$ latami. Cza-
sami robita to na prébe. Kiedy wypalat sig
pewien etap w jej zyciu, zaczynata co$
nowego.

— Czy powinni$my pozwalac dziecku na
takie prébowanie? To sporo kosztuje,
a poza tym uczy niekonsekwencii.
—To jest jedno z kluczowych pytan wy-
chowawczych. Dlatego z jednej strony
odpowiedziatabym: tak, mamy mu na to
pozwalac, poniewaz dziecko dzigki temu
zdobywa nowe kompetencje. Z drugiej
strony zapalanie si¢ do czegos, a na-
stepnie porzucanie podjetego zadania,
nie jest dobrg cecha. Warto jednak dac
dziecku szanse, by prébowato, a jesli
uzna, ze to nie to, nie mozemy go zmu-
sza¢ do kontynuacji, bo to nie bedzie
miato zadnej wartosci edukacyjnej. De-
cyzja o podjeciu czy rezygnacji z zaje¢
zawsze powinna by¢ Swiadomym i prze-
myslanym dziataniem, a nie przelotnym
kaprysem. Rozmawiajmy z dzie¢mi o ich
zainteresowaniach, o obowigzkach i kon-
sekwencjach wybordw.

Rozmawiata Agnieszka Karska
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Bum Bum Rurki to idealnie nastrojone, kolorowe tuby wykonane z wysokiej jakosci plastiku.
Wydobycie dzwieku odbywa sie przez uderzenie rurka w dowolng powierzchnie (dion, stél, podloga).
Dzieki systemowi koloréw Chroma-Notes™ mozna edukowa¢ muzycznie juz przedszkolaki, poniewaz kazdy
kolor odpowiada konkretnemu dzwiekowi. Bum Bum Rurki doskonale wpisujg sie w idee Carla Orffa
i koncepcje nauczania Edwina E. Gordona. Zaleta tego instrumentu jest duza wytrzymatos¢ rurek
i nieograniczone mozliwosci wykorzystania ich w zajeciach muzyczno-rytmicznych, gdzie na jednym
zestawie moze gra¢ nawet 8 ucznidéw! Polecamy rowniez na kotka i warsztaty muzyczne.

Oddzis moze gra¢ kazdy uczefi! Zapraszamy na www.bumbumrurki.p!

%agraj 2 nam‘r'! ]“”Iilsfgz":'f;" w pole kurki trzy Potrzebne rurki:
G DLE; FiGi-A

I
i ey dpesis e SR A VR s Wiece] piosenek znajdziesz
% === e e ] w naszym $piewniku:
——c—w e | oot
@ G F ¥ D G @ F F D 'y
cia z F

Pier - wsza przo-dem, w drod-ku druga, Trze -
L |

G a A A @G F ¥ D D [+
50

- bie kur - ki trzy Raz dwal Rax dwa! W pole sziyl

DYSTRYBUTOR




[l rozmowa

Co powle

tata?/

Rozmowa
z Januszem Radkiem,
wokalista i aktorem
teatralnych inscenizaciji
muzycznych, tata dwoch
corek: 12-letniej Zuzi

i 2,5 rocznej Anieli.

Corki nucg Pana piosenki?
Raczej nie, ale obie dziewczynki sg mu-
zykalne.

Beda artystkami?

Nie planujemy kariery naszym dzieciom,
zatem wszystko jest mozliwe. Anielka
jest jeszcze za mata, zeby oceniac jej
zdolnosci wokalne, ale o Zuzi moge po-
wiedzie¢, ze Swietnie Spiewa i ma bar-
dzo dobry stuch. To jednak nie wystarczy.
Trzeba mie¢ tez zaciecie.

Pan miat takie zacigcie?

Niestety, nie jestem dobrym przykfadem.
Nie ukonczytem rozpoczetej szkoty mu-
zycznej, ani tez aktorskiej. A dajg one teo-
retyczne podstawy do wykonywania
artystycznych zawoddw. PéZniej musiatem
nadrabiac zalegtosci, byto wiec pod gorke.

Kto zauwazyt Pana talent?

Tata, ktdry sam dobrze $piewat. Mozna
nawet powiedzie¢, ze profesjonalnie. Do-
stat sig do zespotu ,Mazowsze”, ale osta-
tecznie porzucit muzykowanie, bo wtedy
mu sie to wydawato mato pozyteczne.
Wybrat budowe socjalistycznej ojczyzny.

Ale Pana juz do muzyki zaganiat?
Wychowatem sig w robotniczej rodzinie
Z aspiracjami do rozwijania dzieci w sfe-
rze duchowej. Dlatego tez rodzice kupili
mi pianino. A ja przez lata gratem, bawi-
tem sig dzwigkami.

.\\\‘\

Zuzia chodzi do szkoty muzycznej?
Nie, ale uczyta sie gra¢ na skrzypcach.
Choc ostatnio sig do tego nie przyktadata.

Zuzia wigcza sig do rozmowy.

To prawda, bytam troche leniwa, ale
mysle, ze gra na skrzypcach nie spra-
wiata mi juz takiej przyjemnosci, jak trzy,
cztery lata temu. Nie robitam postepow.

Jak dtugo sie uczytas?
PieC lat. W maju bytam na ostatniej lek-
cji. Teraz zaczynam grac na fortepianie.

A to Ci sprawia przyjemnosc?

Tak, bo jest duzo tatwiej niz na skrzyp-
cach. Mam jednak pewien problem. Gdy
zaczynam Cwiczy¢, tata mnie wygania
z pokoju i sam zaczyna grac.

To prawda?

(Smiech) Nie. Chodzi tylko o 1o, ze kazdy po-
winien mie¢ swdj instrument i Zuzia go nie-
bawem dostanie. Moze wowczas rozwinie
skrzydta. Teraz moja cdrka nie ¢wiczy godzi-
nami, ale to mnie nie dziwi, bo tez taki bytem.
Z czasem zmienitem podejscie do muzyki.
Teraz wiem, ze wszystkie artystyczne poczy-
nania muszq zacza¢ sie od fascynacii. Nie
mozna nikogo zmuszac do gry czy Spiewu.
Swiadomos¢ pracy nad warsztatem przy-
chodzi pdzniej, o ile w ogdle przychodz.

Sa jednak tacy, ktorzy wybieraja krot-
szg droge. Zgtaszajg sie na castingi

do ,Bitwy na gtosy”, ,,Must be the
music”, czy ,Mam talent”. Pozwolithy
Pan corce w ten sposdb zaistnie¢?
Zuzia: Ja bym chciata. Tylko tata mowi,
ze to programy dla ludzi, ktorzy chca sig
pokazac, a nie dla tych, ktérzy naprawde
chcg Spiewac.

Janusz Radek: Zuziu, to sg telewizyjne
show, w ktorym nie chodzi o sprawdze-
nie umiejetnosci uczestnikow. Majg przy-
nies¢ pienigdze twércom i dac rozrywke
widzom. Mozna je porownac do dawnych
,Jurniejéw Miast”. Jestem jeszcze z jed-
nego powodu przeciwny tego typu pro-
dukcjom — denerwuje mnie, ze ludzie
zasiadajg przed telewizorem, zamiast
przyj$¢ na koncert. ..

Zuziu, a Ty wystepowatas juz publicz-
nie?

Przez caty ubiegty rok $piewatam w cho-
rze Opery Krakowskigj. W tym roku jed-
nak zrezygnowatam po rozmowie
Z rodzicami. Tata powiedziat mi, ze to byt
pewien etap mojej drogi muzycznej, ktory
nalezy zakonczyC i teraz trzeba sie skon-
centrowac na nauce, bo jestem w szdstej
klasie i bede zdawac test kompetencyjny.
Janusz Radek: Tak Zuziu, duchowo sig
juz wzmocnitas. Teraz musisz wzmocni¢
sie intelektualnie.

Zuzia: Ale musze jeszCze 0 czyms$ po-
wiedzieC. Pisze ksigzke. To sie niestety
ciggnie, bo mam czas tylko w weekendy.
Caly tydzien wypetniajg mi przeciez lek-




cje. Gdy przychodzi sobota biorg laptop
i pisze. Oczywicie poza momentami,
kiedy mam szlaban na komputer.

Na telewizje tez masz czasem szla-
ban?

Nie, bo nie mamy w domu telewizora.
Janusz Radek: Babcia potajemnie kupita
dziewczynkom anteng, ktorg podtgczaja
do komputera, ale moja zona, jak tylko to
widzi, to zabiera im jg. To taka telewizja
undergroundowa.

Zuziu, wréémy do Twojej ksiazki. Kto
jest jej bohaterem?

Ksigzka jest w pewnym sensie 0 mnie
i 0 moich marzeniach. Gtéwna bohaterka
jest mng, ale w takiej ulepszonej wersji.
Jest szczuplejsza, fadniejsza, zgrabniej-
sza.

Janusz Radek: Taka Kate Moss, nie-
uchwytna jak wiatr, jak promyk storica.
Zuzia: Tato, nie. Moja bohaterka dostaje
sie w pewne miejsce, ale to nie kraina,
gdzie jest rozowo i pieknie. To kraina
chaosu, taki Swiat mizerny, szary i ja wy-
dobywam z tego zta dobro.

Ktos juz czytat Twojg ksiazke?

Mama ma dostep do pliku, ale w moim
nowym laptopie jeszcze go nie znalazta.
Przed tatg jg ukrywam. Ale on to rozumie
i jej nie czyta.

(rozmowe przerywa Anielka, ktéra za-
czyna gra¢ na piszczatce)

Anielka chyba tez pdjdzie muzyczna
droga?

Trudno powiedzie¢. Dwa i pot roku to za
mato, by stwierdzi¢, ze dziecko jest uta-
lentowane. W obecnych czasach nikt tez

takich wartosci nie szuka. Cho¢ wzrasta
zainteresowanie wychowaniem , to jed-
nak wszystko idzie w kierunku szablonu:
podobnego zachowania, myslenia, dzia-
tania. Wszyscy zaczynajg byc identyczni.
Nie jest tatwo znaleZ¢ u dziecka cos, co
jest indywidualne, co je wyrdznia, tak, ze-
bysmy mogli powiedzie¢ o nim: ,ge-
niusz”. A wracajgc do Anielki, to
zdecydowanie jest bardziej podobna do
mojej zony, ktéra z zawodu jest sedzig.
Nie musi jednak byc tak, ze corki beda
muzykami czy prawnikami tylko dlatego,
ze my wykonujemy takie zawody. W na-
szej rodzinie nie ma cisnienia do torowa-
nia dzieciom drogi poprzez nasze
zawodowe mozliwosci. Wazniejsze jest
to, by nasze corki dostaty od nas czutosc.

Takie refleksje pojawity sie wraz
z przyjsciem na Swiat dzieci, czy
nieco pézniej?

Teraz to wiem, bo jestem juz doswiad-
czonym ojcem. Musze jednak sig przy-
znac, ze starszej corce nie zawsze te
czutos¢ potrafitem okazac. Ale nadra-
biam stracony czas. Nauczytem sie by¢
cierpliwym. Wczesniej mi tej cechy bra-
kowato. Wszystko przyszto z wiekiem.
Posiadanie rodziny i bycie muzykiem nie
jest fatwa sprawa. Czasem trudno pogo-
dzi¢ pasje i ambicje zawodowe z co-
dziennoscia. Trzeba jednak wybrac, albo
chce sig mie¢ rodzing, albo nie.

Jak wyglada codzienno$¢ Panstwa
Radkow?

Janusz Radek: Teraz lepiej.

Zuzia: Jest dobrze.

Janusz Radek: Gdy urodzita sig Zuzia, zy-
lismy w biedzie. Skonczylismy studia, wy-
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najmowalismy w Krakowie mieszkanie.
Czasem z nostalgig wracamy do tego
okresu. Przypominamy sobie, jak wspdl-
nie lepilismy pierogi, by mie¢ co jes¢
przez nastgpne dni. Dopiero po kilku la-
tach ogarnelismy sie finansowo. Kupi-
lismy dziatke pod Wieliczkg, w poblizu
lasu i przebudowalismy dom, ktdry na
niej stat. Po 10 latach od narodzenia Zuzi
przyszta na swiat Anielka.

Zuziu chciatas mie¢ rodzenstwo?
Bardzo.

Janusz Radek: To ona nas prosita i dzi$
sig mtodszg siostra Swietnie opiekuje.
Zuzia: To jeszcze dodam, ze jest tak: jak
pytam rodzicdw, czy moge gdzie$ wyjs¢
z kolezankami, to sig sprzeciwiajg, a jak
mowie, ze wezme ze sobg Anielke, to
wtedy nie robig juz problemow (Smiech).

Zuzia chodzi do szkoty w Wieliczce,
czy jest dowozona do Krakowa?
Janusz Radek: Chodzi do szkoty w Kra-
kowie, ale to dla nas zaden logistyczny
problem.

Zuzia: To ja powiem. Musze wstawac
0 szostej rano i ciggle sie spozniam.
Janusz Radek: Zuzia bfagam, spdzniasz
sie, bo nie wstajesz punktualnie. Poza
tym przesadzasz. Raz masz tylko zajecia
0 7.10, a w pozostate dni zaczynasz
0 8.15. Potrzeba nam 25 minut na do-
jazd i w tym czasie sig miescimy.

Cérka chodzi do szkoty prywatnej?
To szkota prowadzona przez siostry za-
konne. Postalismy jg tam, by mie¢ pew-
no$¢, ze bedzie bezpieczna. Do budynku
nie mogg wejsé przypadkowe osoby, jest
monitoring.

PRYWATNA SZKOLA MUZYCZNA

ELZBIETY STEFANSKIE]

Szanowni Panstwo!
Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w zajeciach Prywatnej Szkolty Muzycznej

Elzbiety Stefanskiej, znanej polskiej klawesynistki oraz profesora Akademii Muzycznej w Krakowie.
Oferujemy Panstwu:
zaj¢cia indywidualne na instrumentach, oraz lekcje $piewu i teorii

B korepetycje dla dzieci ktore uczg si¢ w innych placowkach muzycznych (szkoly, ogniska, domy
kultury)
W lekcjach moze braé udzial kazdy, bez wzgledu na wiek, od dzieci w wieku przedszkolnym po osoby
doroste bez limitu wieku. Wszystkie lekcje prowadzone sa w miejscu z ogromnymi tradycjami

muzycznymi na wspaniatych koncertowych instrumentach.

Drogi rodzicu! Zapisz swoje dziecko juz teraz, a przez pierwszy miesigc uzyskasz 10% rabatu
(promocja trwa do korica pazdziernika 2011 r.).

N
! B Kontake: tel. 693384394; e-mail: kontaket@estefanska.pl B www.estefanska.pl

ul. Garncarska 3/8, 31-115 Krakéw
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Zuziu, wybratas juz gimnazjum?

Jesli mi sie uda, to chciatabym, zeby to
byta dobra szkota z klasg o profilu huma-
nistycznym. Moge zdradzi¢ tez, ze mySle
juz o liceum. Chciatabym pojecha¢ do
Warszawy, bo tam jest liceum artystyczne.

Co na to rodzice?

Mama nie chce o tym styszec, a tata sig
Smieje.

Janusz Radek: Moja zona mowi katego-
rycznie nie, ale ja mam kolegdw, ktorzy
w latach 80. - majgc nascie lat — przyje-
chali do Krakowa. Mieszkali w interna-
tach, skoriczyli szkoty muzyczne, dzis sg
wspaniatymi artystami, kiérzy w mtodym
wieku potrafili sig odnalez¢ w owczesnej
rzeczywistosci. Tak wiec mysle, ze ten in-
ternat to nie jest zty pomyst.

Zuzia Radek: Mama mdwi, ze przewroce
sie na progu, albo wejde w drzewo.
Janusz Radek: Ale to prawda. Masz pro-
blem z koordynacjg ruchowo-prze-
strzenng. Musze jednak podkreslic, ze
Zuzia jest madrg i zdystansowang dziew-
czyng i gdyby mieszkata bez nas, to i tak
bedzie postgpowac rozwaznie. W domu
zostanie Anielka, ktora juz jest bardzo sa-

modzielna, nie nosi juz pieluch. W tygod-
niu ja sie nig opiekuje, a weekendy zona,
bo wyjezdzam na koncerty.

Jak juz sig wszyscy razem zejdziecie,
to jak spedzacie czas?

Przy jedzeniu($miech). Jemy razem, ale
to nie wszystko. Aniele wktadamy do no-
sidta i chodzimy po gorach. Miata pot
roku, jak byfa pierwszy raz w Alpach. Au-
striacy byli zdziwieni. W tym roku bylismy
w Rumunii. Tam wedrowaliSmy po go-
rach Maramureskich Padis i Siedmio-
grodzie.

Zuziu, uprawiasz jaki$ sporty?
Jezdze na nartach, ale mam masg lekéw,
albo ze sie wywroce, albo, ze 0 co$ za-
hacze.

Janusz Radek: Za to Swietnie ptywasz
i niczego sie nie boisz. Wracajac do
miejsc, ktdre lubimy odwiedzac to: Gory
Sowie, Kotobrzeg jesienig i zima, bo nad
Baftykiem jest wtedy najcudowniej.
Sztormy i spacery po plazy to dla nas
bajka. Jezdzimy tez na Wegry i Morawy,
W miejsca mato uczeszczane przez ludzi.
Zuzia: Tato, ale musisz przyznac, ze naj-

czesciej lgdujemy na krakowskim Kazi-
mierzu. Potem spacerujemy nad Wistg.
Ja lubig tez chodzi¢ do naszej wiejskie]
Swietlicy, zeby spotkac sig z kolezankami.
Czasem zagra tam jaka$ kapela, zbiera
sie koto gospodyn wiejskich. To wszystko
ma Swoj urok.

Janusz Radek: To juz nie jest typowa
Swietlica wiejska, powiedziatbym raczej,
ze 1o $wietlica unijna. Z kortami, boi-
skiem, salg gimnastyczng, ze sceng.

To moze kiedys wystgpicie wspdlnie
na scenie?

Zaspiewamy razem. W lutym, juz po wy-
daniu mojej ptyty na rynku pojawi sie ko-
lejna z kotysankami. To bedzie duet
Z Zuzig. Ta piyta ukaze sie pod koniec
przysztego roku.

Zuzia: Jak juz bede potrafita dobrze grac,
to sama napiszg teksty i utoze melodie.
Tylko nie wiem, co na to tata?

Janusz Radek: Wszystko jest mozliwe.
Ale najpierw skoncz szostg klase. <«

Rozmawiata: Katarzyna Samborska
Zdjecia: Robert Sadowski
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\ Na basen zabieramy reczniki, wodoodpoma pieluszke dla dziecka, a dla siebie stroj kapielowy;

Y Nie karmimy dziecka tuz przed wejsciem do wody;

\ Nie smarujemy skory dziecka, by natluszczone ciato nie wySlizgnelo nam sie z rak;

\ Klapki i czepki nie sg wymagane w Aquaparku, za to w hali basenowej bardzo przyda sig recznik
czy szlafroczek dla dziecka, |esll bedzie potrzebowate przytulenia czy ,docieplenia”

\ Wezmy aparat fotograficzny! Wesole zdjecia beda wspanialg pamiatka. Po sesji zdjeciows],
schowajmy go w szafce, by nie przeszkadzal w dalszej zabawie; a a
v Gdy dziecku Jest zimno, warto rozgrzaé sig wspélnie w jaccuzi z cieplutkg woda;
v Woda wzmaga apetyt — w hali basenowej jest barek wodny, w ktérym moZna sig posilié lub napi¢
ze starszymi dzieémi. Pamietajmy jednak o zabraniu stosownego positku dia maluszka; z -
+ Po zabawie w wodzie odczekajmy ak. pot godziny przed wyjciem na zewnarz, m a m ' ta a. e
by uniknat przeziebienia, skorzystajmy z mozliwoscl ,dosuszenia” poza strefg platng,
a potem usigdZmy w restauracii przy lodach czy soku.

pluskania w Parku Wodnyy, ]

dzik - kraing dzieciecych wo,
— = Brc]"o w nim spedzimy z pewnos'cg?",ﬁ’ : Igtﬂ?{rc‘)}‘;
e czasu z pociechami do 7 jqs S205¢
Wszystko tutaj mieni sie Kolorap;
woda jest bezpiecziie pivtka (may, g,
i kazde dziecko znajdzie tu cos gy, s fgb?eﬁ”)

dobywamy, Wyspe Piratow

[ 0 .

L _ b
Zacznijmy od zapoznania dzieci i s N ‘ )/
z Wyspq Firatow i jej trzema Chiapidce wodg kolorowe stworki

minizjezdzalniami, Koniecziie > } 7 Aoy
e oKD AT ODIARIG kazdego muszd zmoczyc na powitanie!
nas woda z wodnej anmatki Pozwolmy, by nasze dziecko
lub wylania na:nas kubia, poczuto sie jak kapitan okretu
na szczescie, cieplej wody! Waz slizgawka i przezyto przygode na statku pirackim!
il ; Tutqj znajdzie ono tryskajace wodag

g okretowe armatki, ster

e oraz prawdziwd piracka bandere.

| Wesote wspinanie
po Magicznym Witlkanie

~ M |
re 3y |

: | Ei o T
@' . moga zakosztowac tutaj LN
, LBasen z fala” radosci zjazdow. : '5‘1 ; |
_czyli morze w Parku Wodnym! -

o~

6-latki pod opieka, a 8-latki
Juz samodzielnie koniecznie
powinny zjechac rodzinng
Zjezdzalnia Aligator. 8 ' =
Nieco starsze i dobrze oswojone
. Z wodg dzieci wyprobujia
na pewno wspinaczki i Zjiazdow.

Atrakcia jest przezhaczona
dla umiejacych ptywac
oraz tych rodzicow, ktorzy
bedq trzymac maluszki
W swoich objeciach podczas S HY NG HEZEN,
morskiego falowania, pobyiit w hali basenowe). Korzystanie z innych_
Radosc gwarantowanal basenow po kapieli w Jaccuzi, moze spowodowac

U dzieci uczucie chitodu, ze wzgledu na panyjaca
w nim wyzszq temperature wody (pow. 37°C)
niz w pozostatych nieckach.

NIEZAPOMNIANE URODZINY DLA TWOIE) POCIECHY sprawd na www.ParkWodny.pl
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Lesny Park Niespodzianek w Ustroniu

0 wymarzone miejsce dla

starszych i mtodszych mi-

tosnikéw przyrody. Prze-

chadzajgc sie kretymi

Sciezkami, mozesz spot-

kac¢ wtulone do siebie puszczyki, dwu-

metrowego orta albo najmniejszego

sokofa czyli pustutke. Nasz 11-letni Mi-

chat byt juz w Lesnym Parku Niespodzia-

nek dwa razy. Ale i tak mu mato. — Loty

ptakéw moge ciggle ogladac i nigdy mi

sie nie znudza. To jest genialne — opo-
wiada z wypiekami na twarzy.

Trasa z Krakowa do Ustronia liczy nie-

cate 150 km. Pokonujemy ja w dwie go-

dziny. Wehodzimy do parku i tu zaczyna sie

nasza przygoda. Przed nami do przemie-
rzenia ponad 3,5 km kretych Sciezek. Za-
czynamy od stacji ptakéw drapieznych. Gdy
orty, sokoty, czy jastrzebie unosza sie do lotu
Michat nie moze oderwa¢ od nich oczu.
Ptaki wypuszczane z rekawicy sokolnika,
wzbijaja sie nad naszymi gtowami, a potem
wracajg na zawotanie opiekuna. Ten pokaz
robi na nas wrazenie. Niebawem przej-
dziemy do sowiarni. Tam rowniez zoba-
czymy popisy, tyle ze specjalnie utozonych
sow. Michat nie moze sie nadziwic, ze te
nocne ptaki i w dzien znakomicie radza
sobie w powietrzu. ldziemy dalej. Przed nami
jeszcze muzeum myslistwa i fowiectwa,
a takze $ciezka widokowa, z ktdrej mozemy

podziwia¢ Czantorie (995 m n.p.m.). Lesny
Park Niespodzianek jest nietypowym ogro-
dem zoologicznym, bo tu zwierzeta biegajg
tez na wolnosci. Mozna je gtaskac i karmic,
ale tylko specjalng karmg zakupiong przy
wejsciu do parku. To jeszcze nie wszystkie
atrakcje parku w Ustroniu. Najmtodszym
proponujemy zabawe w kompleksie rek-
reacyjno-wypoczynkowym z placem zabaw
i bajkowg kraing z 11 ruchomymi posta-
ciami: Bolka i Lolka, Czerwonego Kapturka
czy Kota w Butach.

Park od kwietnia do paZzdziernika
otwarty jest w godz. 9 -18, za$ od listo-
pada do marca w godz.10-16. GoScie in-
dywidualni od kwietnia do konca




pazdziernika za zwiedzanie zaptacg: 19 zt
dorosli, 15 zt dzieci, mtodziez szkolna,
emeryci i rencisci powyzej 60 roku zycia.
Wstep wolny dzieci do 3 lat oraz te, ktdre
w dniu odwiedzin obchodzg urodziny.
Cos na zah: Na terenie parku znaj-
dujg sie dwa punkty matej gastronomii,
serwujgce ciepte dania oraz ciepte
i Zimne napoje. MS

FOT. KRZYSZTOF SOLECKI, ARCHIWUM PARKU
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Spotkanie z jaskiniowcem

Mato jest w Polsce miejsc, w kidrych
mozna natkngC sie na cztowieka pierwo-
tnego. Na szczgscie jedno z nich lezy nie-
spetna pot godziny drogi od Krakowa.
Jaskinia Wierzchowska, bo o niej
mowa, jest najwigksza jaskinig na terenie
Wyzyny Krakowskiej. To niemal tysiac
metrow podziemnego labiryntu, wiodg-
cego przez iscie bajkowe korytarze. Ja-
skinia Wierzchowska posiada najdtuzszg
trase turystyczng ze wszystkich jaskin
w Polsce, a na jej zwiedzanie trzeba za-
rezerwowac sobie przynajmniej godzine.
Sciany i strop komor pokrywa ciekawa
Szata naciekowa, co sprawia, ze wizyta
tam, to nie tylko Swietna zabawa, ale
takze niezapomniana lekcja przyrody
w terenie. Wierzchowska zwiedza sie
z przewodnikiem, a jedng z atrakcji jest
spotkanie z ... cztowiekiem jaskiniowym.
Podobno w jaskini mieszkajg tez nieto-
perze, nam jednak nie udato sig zoba-
czy¢ ani jednego. Jesli wierzy¢ stowom
jaskiniowca, na spotkanie z tymi niety-

powymi ssakami trzeba umowic sig rano,
kiedy jeszcze $pig.

Nawet jesli za oknem Swieci storice,
na wycieczke do jaskini koniecznie trzeba
zabrac ciepte ubrania. Wewnatrz przez
caty rok panuje bowiem stata tempera-
tura 7,5 stopnia Celsjusza.

0d 1 wrze$nia do 31 pazdziernika
jaskinia czynna jest codziennie od dzie-
wigtej do szesnastej. Turysci indywidualni
wchodzg o petnych godzinach. Bilet
wstepu normalny kosztuje 14 zt, ulgowy
dla uczniow 12 7, dla dzieci w wieku 5-
6 lat — 6 t, modsze maluchy wchodzg
za darmo.

Trasa dojazdu. Z Krakowa drogg
nr 94 w strone Olkusza. We wsi Biaty Ko-
$ciot zjazd na lewo w kierunku Zabie-
rzowa, nastepnie w pierwszg w prawo
asfaltowg droge w kierunku wsi Wierz-
chowie, gdzie znajduje sie plac posto-
jowy dla samochodow (niewielki, ale
bezptatny), dalej trzeba iS¢ pieszo ok. 10
minut wzdtuz znakow. (AK)

|Ogop@dl‘lczne - sfuchowe

Wydawnictwo “ARSON
ul. Ks. Jézefa Meiera 1
31-236 Krakow
Tel/fax 12 649-21-31

e-mail: bivro@arson.p
wwuw.arson.p |

S

- jezykowe
- ogolnorozwojowe
- matematyczne

ZADBAJ O PRAWIDLOWY BOZI.I.IOJ SWOJEGO DZIECKA

FOT. AK
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Maczuga z zamkiem w tle

ysleliscie, ze mu-

zealne kapcie juz

dawno odeszty do la-

musa? Rzeczywiscie

w  niektorych mu-

zeach mozna je zobaczy¢ wytgcznie za
szybami gablot, ale nie w Pieskowej Skale.
W muzeum w Pieskowej Skale nie-
watpliwie jedng z najwigkszych atrakcji,
zwhaszcza dla dzieci, jest koniecznos¢
ubierania kapci przed wejsciem na salg.
To muzeum w wyjgtkowo starym stylu.
Absolutnie nie mozna tu dotyka¢ zadnych
eksponatow, a do niektdrych nawet nie
wolno zbyt blisko podchodzi¢. No i te kap-
cie... W czasach, gdy muzea powoli za-
mieniajg sie w miejsca przyjazne
dzieciom, Pieskowa Skata nadal trzyma
zwiedzajgcych na dystans. Ma to jednak
swoj starodawny urok i chocby z tego
wzgledu warto zabra¢ malucha na taka
wycieczke. Ekspozycja Pieskowej Skaty

jest imponujgca i nie ma sensu opisywac
tu wszystkich zgromadzonych tam ekspo-
natow. Na moim dziecku najwigksze wra-
zenie  zrobity  kwatery  tryptyku
przedstawiajgcego historie Sw. Stanistawa,
a zwhaszcza jedna, pokazujgca ... po-
Cwiartowanie zwiok meczennika. Jest tu
tez rewelacyjna makieta zamku i jego oko-
lic. Na uwage zastuguje réwniez zamkowy
0grdd z zielonym, bajkowym ,labiryntem”.

Zamek w Pieskowej Skale zostat wy-
budowany w | potowie XIV wieku przez
Kazimierza Wielkiego, jako jeden z ele-
mentéw taicucha obronnego ,Orlich
Gniazd”. Dobrze zachowane wnetrze
i malownicze potozenie sprawity, ze
zamek byt wykorzystany w wielu filmach,
np. ,Stawce wigkszej niz zycie”, ,Jano-
siku” czy ,Ogniem i mieczem”. Do
zamku przylega park krajobrazowy,
a w odlegtosci zaledwie kilkunastu met-
réw stoi wapienna skata zwana Maczugg

FOT. WIKIPEDIA

Herkulesa, obowigzkowy punkt szkolnych
wycieczek.

W pazdzierniku muzeum czynne jest:
wtorek-czwartek od 10 do 16, pigtek od
10 do 13, sobota-niedziela od 10 do 16,
poniedziatek nieczynne. Bilet na zwie-
dzenie wszystkich ekspozycji kosztuje:
normalny - 16 zt, ulgowy - 9 #, rodzinny
- 45 7t (przystuguje rodzinie sktadajacej
sie maksymalnie z dwach osdb dorostych
i czworki dzieci). Wstep bezptatny
w pigtki. Jednak wowczas udostepniane
jest jedynie jedno pietro ekspozycii
L,Przemiany stylowe w dziejach sztuki eu-
ropejskiej”. Pozostate wystawy sg za-
mknigte.

Trasa dojazdu: Pieskowa Skafa
lezy w Ojcowskim Parku Narodowym.
Z Krakowa najlepiej jecha¢ drogg na
Olkusz.

Aulorka tego przepisu olrzymuje zaproszenie
ao Parku wodnego




Tutaj .
POCZujesz sie
jak...wdomu

W centrum Krakowa,

po drodze na Kopiec Kosciuszki,
warto skreci¢ w ulice Krolowej
Jadwigi. Tam pod numerem
41 miesci sie¢ oddziat
Muzeum Historycznego — Dom
Zwierzyniecki. Miejsce przy-
jazne dla rodzicow z dzie¢mi.

Karolina Gaj

Tutaj odbywaja sie warsztaty dla
najmtodszych zwigzane z aktualng wy-
stawg i porg roku. Na przyktad przy
okazji ostatniej ekspozycji, poswigconej
fabryce rodziny Gablezndéw, dzieci sa-
modzielnie robity musztarde, ktorg
potem mogty zabra¢ ze sobg do domu.
W okresie Swigtecznym natomiast, od-
byty sie warsztaty z Anng Malik, na kt6-
rych  robiliSmy ozdoby choinkowe
i drewniane ptaszki. Na wiosne dzieci,
ktdre wracaty z Emausu, mogty takze i-
czy¢ na wesotg zabawe. A przy okazji
dowiedzie¢ sig czego$ wigcej o historii
Krakowa.

place
zabaw |
dla dzieci

W pazdzierniku Domem Zwierzyniec-
kim zawtadnie sport i pitka nozna, czyli te-
maty, ktdre fascynujg nie tylko dorostych.
Zachecamy do obejrzenia wystawy po-
Swigconej Zwierzynieckiemu  Klubowi
Sportowemu i przyprowadzenia ze sobg
dzieci, ktére w razie znudzenia ekspozy-
cja, znajda dla siebie zabawki, kredki i ko-
lorowanki. | to nie wszystko. Juz 15
pazdziernika o godz.12 do muzeum za-
wita Radostaw Zawrotniak, szpadzista
i medalista olimpijski. Bedzie mozna z nim
porozmawiac, zdoby¢ autograf, a takze
zobaczy¢ pamigtki po olimpiadzie i fina-
towg walke, w ktorej Radek zdobyt srebro

SPOSOBM@WEEKEND

FOT. KAROLINA GAJ

olimpijskie. A potem wszyscy wyruszg
Z mistrzem na spacer $ladami sporto-
wego Zwierzynca, z ktorego szpadzista
pochodzi. Ta atrakcja jest bezpfatna. Na-
tomiast wstep na wystawe kosztuje: bilet
normalny 4 zt, ulgowy 3 zt, a rodzinny 8 zt.
Duzym atutem tego miejsca jest
takze wewnetrzny ogrod, ktdry oddzie-
lony jest od zgietku miasta i ruchu sa-
mochodéw. | o kazdej porze wyglada
pieknie. W muzeum mozna tez zorgani-
zowac urodziny dla malucha w bardzo
przystepnej cenie.
Autorka tego przepisu olrzymuje od nas wey-
seidwki do parku wodnego

www.piotruspan.net
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8 pazdziernika - Krakowskie Blonia, godz.8-18, Otwarty Dzien
Wrotkarstwa ,,70 Nie Tylko Dia Ortéw”:

0 godz. 9 rozegrany zostanie wyscig Freeride — jazdy na rolkach tylem. Za-
wodnicy $cigac sig bed na dystansie 3,5 km. O godzinie 10 rozpocznie sig ry-
walizacja w zawodach Freestyle w kilku konkurencjach. Wszystko rozegra sig
na terenie miasteczka wrotkarskiego przy al.3 Maja, obok wejscia na stadion pit-
karski Wisty. O godzinie 10.15 przewidziane sg zawody dla najmtodszych na
roznych dystansach (500 m i 3.500 m). Kazdy mtody uczestnik zawoddéw
otrzyma medal oraz pamigtkowy dyplom. Start dzieci na tych dystansach jest
bezptatny.

8 pazdziernika, Krakéw, Cinema City Bonarka - godz. 11 oraz 9
pazdziernika godz. 11 i 16: ,,Wszystko o cztowieku”.

To trzygodzinny cykl tematyczny ukazujacy elementy wspéttworzace nasze zycie.
Dzigki technologii zastosowanej w Cinema Park bedziemy mogli zobaczy¢ czto-
wieka z réznych perspektyw, uczestniczac w seansach w szesciu salach. W sali
ruchu siedzac w ruchomych fotelach zwiedzimy odlegte miejsca na Ziemi. Pod-
czas tréjwymiarowego filmu poznamy budowe cztowieka i dotrzemy do naj-
mniejszych komorek ludzkiego ciata. W sali muzyki petnej kolorowych barw
przekonamy sie, ze muzyka moze by¢ unikalnym jezykiem komunikacji mig-
dzyludzkiej. W dalszej czesci programu dowiemy sie jak waznym elementem
naszego zycia sg marzenia oraz poznamy odpowiedzi na intrygujace pytania na
temat faktow, kultury i sztuki czy wybitnych indywidualnosci.

9 pazdziernika, Jerzmanowice, godz. od 12 do 18, w kompleksie
Chochotowy Dwoér odbedzie sie Jesienny Piknik.

Wsrdd atrakeji: pokaz lalek teatralnych, potaczony z warsztatami dla uczestni-
kéw pikniku w wykonaniu aktoréw Teatru Groteska, interaktywne stanowisko
Cinema Park, zajgcia i warsztaty zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych, pro-
wadzone przez animatoréw z centrum Famiga, pokaz i warsztaty tarica, ktore
poprowadzi finalista ,You Can Dance”, warsztaty dla dzieci prowadzone przez
Robotowo oraz stanowisko z grami planszowymi Lego, nauka strzelania z fuku
i strzelby.

9 pazdziernika, Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, Sala
Teatralna Zajazdu Kosciuszkowskiego: Teatr Lalki i Aktora ,,PA-
RAWAN” przedstawi sztuke Przygody Stracha Polnego, ktory po-
stanawia po latach odnalezé rodzine.

Rusza wigc w $wiat w poszukiwaniu kogo$ bliskiego. Po drodze spotyka przy-
jaciot: Psa z Kulawa Noga, Jeza i Polng Mysz, z ktérymi przybywa na Wielki
Lesny Targ. Tam poznaje Lisice — wiascicielkg targu, a takze ochroniarzy lesnych
kramow — Kota Psota i Zajaca. Lisica zakochuije sie (bez wzajemnosci) w Stra-
chu. Jej uczucie jest na tyle silne, ze pomaga Strachowi odnaleZ¢ bliska mu
osobg. Ale kto nig bedzie? Wstep kosztuje 10zt

Do 18 pazdziernika w Centrum Handlowym Krokus w Krakowie
potrwa Wystawa ,,Planetarium”:

Codziennie w godz. 11 — 19 mieszkaricy moga zgtebia¢ wiedzg na temat
wszechs$wiata i kosmosu. Gtowna atrakcjg ,Planetarium” jest 6—-metrowy namiot
sferyczny. Z mysla o réznych grupach wiekowych w ,Planetarium” wysSwietlane

| konkursy 1

Konkurs

la ..

pociech

Opiszcie w kilku stowach, co waszym
zdaniem znaczy ,wirtualny”. Odpowie-
dzi przeslijcie na nasz adres miasto.po-
ciech@gazeta.pl. Autorow
najciekawszych opisow nagrodzimy
ksigzkami Katarzyny Wojtas pt. ,Wir-
tualny nieprzyjaciel”. To ksigzka, ktora
wiasnie ukazata sig naktadem Wydaw-
nictwa Sztuka i Wiedza. Opowiada o lo-
sach samotnej ksiezniczki Amelii, ktéra
otrzymuje laptop z okazji swoich
Osmych urodzin i tak rozpoczyna si¢ jej
przygoda w Internecie. Samotna, za-
mknigta w krolewskim zamku dziew-
czynka szuka w sieci kogos, kto mogtoy
stac sie jej przyjacielem. Niestety oka-
Zuje sie, ze w wirtualnym Swiecie nie
kazdy jest tym, za kogo sie podaje,
a i intencje internautow nie zawsze s
dobre... Ksigzka napisana jest bardzo
barwnym i przystepnym jezykiem. ,Wir-
tualny nieprzyjaciel” to pierwsza czgs¢
serii ,Bfekitny laptop”, traktujacej
0 bezpieczenstwie dzieci w Internecie.

®

WIRTUALNY

v PRZYJACIEL

Konkurs dla rodzicow

Macie swoj sprawdzony przepis na weekend? Znacie miejsca, ktdre warto
poleci¢ innym? Opiszcie je i przeslijcie na adres miasto.pociech@gazeta.pl.
Najlepsze relacje wydrukujemy w kolejnym numerze, a ich autorow nagro-
dzimy wejsciéwkami do Parku Wodnego w Krakowie. Na e-maile czekamy
do 25 pazdziernika.

s3 cztery produkcje, kazda poprzedzona ciekawymi pokazami prowadzonymi
przez specjalistow. Najmfodsi otrzymaja do dyspozycji kosmiczny baby
room m.in. z basenem z piteczkami w ksztaicie mapy Ziemi. Wstep bezpfatny.
Kino Paradox, Krupnicza 38 zaprasza dzieci w paZdziernikowe soboty o godz.
16 na pokaz filmowy ,Basnie i Bajki Polskie Warte Poznania!”. Seanse trwajg
okoto 50 minut. Dzieci maja wstgp wolny, opiekun — bilet w cenie 5 zt.

Konkurs dla rodzicow
iich pociech

KANCELARIA Mamy dla Was Bum Bum Rurki, czyli innowacyjng, muzyczng zabawke edu-
Radcy Prawnego kacyjng, z pomoca ktdrej kazde dziecko bedzie potrafito wyczarowac muzyke.
JOANNA SWIERTA Wasz maluch uwielbia $piewac? Nagrajcie, jak wykonuje swojg ulubiong pio-

senke, a nagranie przeslijcie na adres miasto.pociech@gazeta.pl. Najlep-
sze wykonanie nagrodzimy zestawem Bum Bum Rurek.

e prawo cywilne

o prawo rodzinne
o prawo lokalowe
o prawo spadkowe

www.kancelariaksz.pl
j.swierta@radca.lex.pl
tel. 501-025-973, fax 12 266-60-85
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Pielegnacja skory atopowej | alergicznej

oasis v var oy il
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SORIQUE
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PALPEB

500"):4\’ floz

TOPIALYSE to rozwiazanie dla skdry atopowej i alergicznej. taczy w sobie regenerujace
I redukujgce suchos¢ skory wtasciwosci kwasow omega 3 i omega 6. Ponadto ogranicza Swigd
I dziata przeciwbakteryjnie. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo stosowania ze sktadu wykluczono

parabeny i Srodki zapachowe.
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Beztroskie wakacje

FUERTEVENTURA TENERYFA CZECHY
Elba Sara 3 3 3¢ 3¢ 3 Hotel Isabel 33 3¢ 3¢ Horizont 3% 3% 3% 3¢
All inclusive, pokéj 2-os. Dwa positki, apartament Dwa positki, pokéj 2-os.
z widokiem na morze Wylot 03.12.2011 z Katowic Pobyt od 14.12.2011
Wylot 04.12.2011 z Katowic
od 2391 PLN od 2460 PLN od 918 PLN
7 dni / osoba 7 dni / osoba 7 dni / osoba

Podane ceny uwzgledniaja rabat First Minute® za wczedniejsza rezerwacje. Liczba miejsc ograniczona.
Ceny TUI zawierajg wszystkie obowigzkowe optaty, np. ubezpieczenie, optaty lotniskowe.

TUI Centrum Podrézy Galeria Kazimierz
tel: 12 433 01 51; 12 433 11 91

e-mail: galeriakazimierz@tuicp.pl; www.tui.pl/galeriakazimierz




